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PERCURSO PEDESTRE

SECCAO DE PEDESTRIANISMO DO TENIS CLUBE DE LAME@

PERCUR
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PROGRAMA

08:30 - Concentracao dos

08:45 - Inicio da Caminhada.

12:00
12:30 - Final no Com

Percurso: Circular
— Complexo Desportivo de Lamego

Inicio/Fim
Ameiro

- Trilho - Vila Nova de Souto D' el Rei,
| Distancia: Cerca de 16 Km
Tempo de deslocamen
Grau de dificuldade: Medio
aioritariamente em terra batida,

ODRGANIZAZAD

Caminho: M
Lamego

Q ConVida

Gestao de Equipamentos Municipais, E E M.

municipio

Llamégo

/4
LAMEGC

3%

participantes no Complexo Desportivo de La

_ Lanche/Magusto Na sede da Junta de fregu

plexo Desportivo de Lamego.

FICHA TECNICA DO PERCURSO

to pre\nsto 3 horas € meia

algu

L

No Final sera Servido

m lanche/magusto
oferecido pela

.Junta de freguesia de
ila Nova de Souto D’el Rei

mego-.

esia de Vila Nova de Souto D’el Rei.

s, Juvandes e Povoa.

ns trogos em alcatrdo e empedrado.

+ INFORMACOES EM:
\VA\IIWW.TEN ISCLUBELAMEGO.COM
WW.CML-MARCHACORRIDA.ORG

CENTRO
MUNICIPAL MLATIEUA

CORRIDA
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